
 

 

Neues Rehasportangebot - 
Entstauungsgymnastik als Yoga 

 
Ab Herbst 2022 wird das Rehasportangebot Enstauungymnastik als Yoga bei der 

Freiburger Turnerschaft von 1844 e.V. stattfinden. Das Angebot ist offen für 
Mitglieder und Nichtmitglieder. Der Einstieg erfolgt mit einer vom gesetzlichen 

Kostenträger gehnehmigten ärztlichen Verordnung, somit fallen für alle 
Teilnehmenden keine Kosten an. 

 

Schnuppertermin & Infoveranstaltung am 
Donnerstag den 28. Juli 2022 

 
Wann und Wo? 17.15-19.00 Uhr  
im FT-Sportkindergarten im Rieselfeld (Carl-von-Ossietzky-Straße 3, 79111 Freiburg)  
 
Was erwartet Sie?  
Die Rehasport-Trainerin Anika Meckesheimer lädt ein, eine Enstauungymnastik als 
Yoga Einheit auszuprobieren.  
Stella Krause, Leiterin der Reha- und Gesundheitsabteilung der FT stellt den 
organisatorischen Ablauf des Rehasports vor. 
 
Was brauchen Sie?  
Bequeme Kleidung und Interesse das neue Angebot kennenzulernen. 
 
Ab dem 15. September 2022 finden folgende Rehasportangebote statt: 
Donnerstags 17.00-18.00 Uhr für Fortgeschrittene 
Donnerstags 18.00-19.00 Uhr für Einsteiger/innen 

 
Kontakt:  
Freiburger Turnerschaft von 1844 e.V. | Schwarzwaldstr. 181 | 79117 Freiburg 
Ansprechpartnerin Stella Krause | 0761 389918 11 oder krause@ft1844-freiburg.de 
 


